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1 穴吹米穀店 おったま

カナタマさんの卵を使ったおむすびです。

味付け卵を丸ごと1個入れたボリューム満点のば

くだんおむすびです。

おいでまい たまご 香川県 高松市香川町浅野527-1 https://r.goope.jp/bakudanomusubi/ 9:00~14:00
水曜日,日曜日,

祝日等臨時休業あり

2 おいしい日
県産ちりめんの 

ネギ味噌焼きおむすび
焼きおにぎりにして、香ばしく仕上げました。 あきさかり ちりめん 香川県 高松市多肥上町2146-45 oishiihi__06（Instagram）

11:00-18:00

※なくなり次第終了
月曜日,日曜日

3 お米のツヤ子さん 青高菜姫

香川県産のコシヒカリに瀬讃の塩を使ったおむす

びに、青高菜１枚丸々使い、モチっとした食感に

甘味の強いお米の味を引出しています。

コシヒカリ 塩
香川県 高松市番町3丁目3-17

讃機建物(株)第一讃機ビル
okokme_no_tsuyako_san（Instagram）

11:00~14:00

17:00~20:00

土曜日,日曜日,

祝日等臨時休業あり

4 おしゃべりさんの台所 骨付鳥風とり飯むすび

香川県のお米を使い、さぬき名物骨付鳥のお肉と

香川のごぼうと人参を使って、とり飯にしまし

た。ご飯の味は香川の人が好きな少し甘めの味付

けにしております。

海苔と大葉との2種類がセットになります。

コシヒカリ

野菜

海苔

鶏肉

香川県 高松市錦町1丁目14-3 https://www.instagram.com/oshaberidaidokoro 月曜日,日曜日

5 お惣菜処てつや 多度津むすびモーニング

県産野菜をふんだんに使用し、卵やハムと一緒に

手軽な「おにぎらず」に仕上げました。半熟玉子

と新鮮野菜の相性は抜群です。おむすび１つで朝

からがんばれる和風モーニングです。

おいでまい

ミニトマト

水菜

海苔

鶏卵

香川県 仲多度郡多度津町本通1-3-16 https://tetsuya-tadotsu.com/ 11:00-14:00 水曜日,日曜日

6 おにぎり山翠 DONむす（どんむす）

老舗おにぎり専門店おにぎり山翠と、うどんやま

びこ屋のコラボおにぎり。

本格かけダシのしっかり効いた炊き込みご飯と、

ネギ・天かす・かまぼことの相性抜群！

それをボリューミーに握った一品です。

ヒノヒカリ

海苔 

自家製かけダシ 

伊吹イリコ

香川県 高松市西ハゼ町163-1 http://yamabikokai.or.jp/prds/onigiri/
9:00-15:00

(売り切れ次第終了)
日曜日,祝日等臨時休業あり

7 お・にぎり屋ー善ー
オリーブ豚の

かなたま卵黄

香川県木のオリーブと香川県産豚が結ばれ誕生し

たオリーブ豚！そのオリーブ豚を自家製チャー

シューにし、相性の良い卵黄醤油漬けをのせまし

た！県産食材を使った美味しいおにぎりで頑張る

県民を応援します！

コシヒカリ

のり

オリーブ豚

卵（かなたま）

香川県 高松市林町287番地6 onigiriya_yoshi（Instagram） 10:00-18:00 月曜日,日曜日

8 お結び　にぎやか　さゆりん うずらそぼろ

丸亀市の名物、鶏肉ミンチを当店で炊き上げ、う

ずらたまごも

味付けをしてあります。生姜を効かせた鶏そぼろ

を是非ご賞味ください。

コシヒカリ 丸亀市の鶏肉 香川県 坂出市室町３丁目３－２ omusubi_nigiyaka_sayurin（Instagram） 7:00-14:00
土曜日,日曜日,

祝日等臨時休業あり

9 海鮮居酒屋 わらじろ 神童ろ おいでまいむすび

香川県産おいでまいを使ったシンプルな塩おむす

び。 

お米そのものを味わってください。

おいでまい 塩 香川県 高松市西の丸町5-8 https://suitouya.owst.jp/ 17:00-24:00 祝日等臨時休業あり

10 cafe kitara.WA 腹ぱんにぎりプレート

讃岐美味しいお米と20穀を混ぜて 

ほかほかもっちりに炊き上げおにぎりに。 

美味しい香川県のお醤油で炊き上げた地産地消野

菜とお魚をぎゅっと詰め込んで。

ヒノヒカリ

お醤油

菜花

しらす

香川県 高松市国分寺町福家540-1 cafe．kitarawa(Instagram)
水曜日,日曜日,

祝日等臨時休業あり

11 かべっこ
つなぐおむすび

【オリーブサーモンと梅のおむすび】

穏やかな瀬戸内海で栄養いっぱい、元気いっぱい

に育ったオリーブサーモン。さっぱりとしたサー

モンと甘酸っぱい自家製の梅干しを結びました。

鮮やかな紅色に心明るく、ほっこりとしていただ

けるようなおむすびです。

コシヒカリ
オリーブサーモン

自家製の梅干し
香川県 さぬき市鴨部6310 kabekko6（Instagram）

月曜日,火曜日,木曜日,

土曜日,日曜日,

祝日等臨時休業あり
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12 からあげ鶏
からあげ鶏

秘伝のタレおむすび

九州から取り寄せたハーブ鶏を中に混ぜ込んで、

秘伝の甘辛ダレとからめたおむすび。

後を引かないニンニクの量と、食欲をそそる甘辛

ダレの調和をお楽しみください。

コシヒカリ
醤油

塩

香川県 高松市藤塚町1丁目5-18

山田ビル1階
karaage_kei0623（Instagram）

11:30-19:30

中休憩あり
月曜日

13 kitchenBaseLei おにぎらーな

香川県産のルテイン１０倍の卵を使用。

お店の人気商品　悪魔のカルボナーラから考えた

イタリアンシェフの作るカルボナーラ風

おにぎり。

コシヒカリ 卵
香川県 高松市檀紙町1648-8

エイシンビル一階東テナント
kitchen_base_lei（Instagram）

11:30-14:00

18:00-22:00(火曜日〜木曜日)

18:00-23:00(金曜日、土曜日)

月曜日,日曜日,その他:

14 covaco_dining
小豆島醤油もろみの

豚味噌おにぎり

小豆島の醤油もろみとオリーブオイルで 

マリネした豚バラと玉ねぎとご飯の相性が抜群で

す！

コシヒカリ 小豆島醤油もろみ 香川県 高松市松縄町1051-21 1Ｆ covaco_dining（Instagram） 月曜日,火曜日

15
さかな屋さんの居酒屋

北島商店酒場
おいでまいむすび

香川県産おいでまいを使ったシンプルな塩おむす

び。 

お米そのものを味わってください。

おいでまい 塩 香川県 高松市兵庫町4-9 https://kitajimashouten.owst.jp/ 17:30-23:00 日曜日,祝日等臨時休業あり

16 里のむすび 地エビの天むすび

昨年の地エビの天むすび、とても人気で今年もや

ります！

庵治の地エビと引田の焼き海苔と宇多津の入浜式

の塩と香川県産あきさかりを土鍋でじっくり炊い

たオール香川おむすびです！

あきさかり

地エビ

焼き海苔

宇多津の入浜式の塩

香川県 高松市東植田町1361 satonomusubi（Instagram）
11:00-16:00

（売り切れ次第終了）
火曜日,水曜日

17 寿司×海鮮居酒屋 酔灯屋 おいでまいむすび

香川県産おいでまいを使ったシンプルな塩おむす

び。 

お米そのものを味わってください。

おいでまい 塩 香川県 高松市西の丸町13-7    3階 https://suitouya.owst.jp/ 17:00-23:00 日曜日,祝日等臨時休業あり

18 SETOUCHI Tribe オリーブNIKU!!!

ご飯の炊飯時に鎌田醤油の薄口、肉の下味には濃

口を使用し、素材の味を引き立てた逸品。

薬味で抗酸化作用&食欲UP！

香川県産オリーブ牛のローストビーフで贅沢気分

を味わえるおにぎりです。

おいでまい

オリーブ牛 

大葉 

塩 

醤油 

いりこ

香川県 高松市東山崎町183-1 setouchi__tribe（Instagram） 月曜日,その他:

19

超おにぎり屋

　　×

香川大学おむすび研究室

ぴっぴりこ

いりこ出汁のジュレと、うどんの具と言えば、甘

辛いお揚げとサクサクの天かす！

うどん風味のおむすび。

おにぎりを食べたのに、うどんを食べた後のよう

な不思議な感覚に！讃岐うどん味にすることで、

子供から大人まで楽しめるおむすび。

コシヒカリ

いりこ

瀬讃の鹽 香川県 高松市塩上町1丁目6-14 https://www.komeyanagahara.com/ 10:00-19:00
月曜日,日曜日,

祝日等臨時休業あり

20 D.R.C.area WOLKEN 洋風ピザ風おにぎり

焼きおにぎりとは違う触感と味。香川県産のお米

を使ってピラフにしてオリジナルソースとチーズ

でピザ窯で焼き上げた商品です。

コシヒカリ

香川県の有機農家

TAGATANEさんの

野菜を使用

香川県 さぬき市小田2192-34

 D.R.C.area WOLKEN
www.drc-area.com

10:00-17:00(10月〜3月)

9:00-18:00（4〜9月）
水曜日,木曜日

21 手打ちうどん　根っこ　三谷店 牛肉と舞茸の炊き込みおにぎり

香ばしい牛肉と、旨みがギュッと詰まった舞茸の

香りが食欲をそそる！

お米一粒一粒に味が染み込んだ、食べ応え満点の

炊き込みおにぎりです。

コシヒカリ
醤油

塩
香川県 高松市三谷町270-1 7:00-16:00 その他:

22 てら屋うどん むすび菜
地元の大根菜、青菜、ゴマを混ぜた菜飯を

使ったおにぎり。
コシヒカリ

青菜

ちりめん煮干し
香川県 高松市檀紙町851-1 月曜日
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23 時の納屋
樽のおにぎりランチ 

おにぎり

さぬき市産の食材にこだわり、コシヒカリとの

相性も抜群。
コシヒカリ

しらすの佃煮 

金山寺味噌
香川県 さぬき市小田75 https://www.instagram.com/sanukitokinonaya/ 11:00-16:00 火曜日

24 鶏肉と酒の専門店　鶏 鶏そぼろおにぎり

親鳥を使用した鶏そぼろをまぜこんでいます。

親鳥の食感と刻んだ沢庵の食感が楽しめるように

しました。

コシヒカリ 香川県産親鳥
香川県 高松市鍛冶屋町4-5

エミーワンビル3F
kei8992929（Instagram）

月曜日〜木曜日

17:00-22:30(lo22:00)

金曜〜土曜

17:00-23:00(lo22:30)

日曜日,その他:

25 29DeLi高松 讃岐おにぎり弁当
香川のおいでまいと讃岐の名産品のおかずを詰め

込んだ、讃岐おにぎり弁当です。
おいでまい

瀬戸内旬の魚の

ハニーマスタード

小豆島のもろみ

瀬戸内の鯛めしおにぎり

オリーブ牛のそぼろ

しょうゆ豆

香川県 高松市多肥上町３８－５ https://nikudeli.jp/ 11:00-19:00 祝日等臨時休業あり

26 ホルモン焼肉雅-みやび- さぬき麦飯おにぎり

当店では香川県産ヒノヒカリに香川県産ダイシモ

チを混ぜ合わせた麦飯おにぎりを販売致しており

ます。古民家納を再生した焼肉屋ならではの懐か

しい麦飯おにぎり！プチプチとした食感も老若男

女問わず人気！

ヒノヒカリ 香川県産ダイシモチ 香川県 高松市鶴市町2045-5 horumon_yakiniku___miyabi（Instagram）
17:00-22:00

L.O.21時30分
月曜日

27 前山お結びcafe 前山柚子とじゃこ味噌お結び

前山地区の棚田で収穫したコシヒカリを香川の名

水10に選ばれた湧水「大師の水」で炊き上げ自家

製味噌で柚子味噌をつくり、津田の海で獲れたち

りめんじゃこを合わせたお結びです。

コシヒカリ

柚子

味噌

ちりめんじゃこ

海苔

塩

香川県 さぬき市前山923-3 maeyama.musubi（Instagram）
9:00-12:00

朝ごはんlo10:45

月曜日,火曜日,水曜日,

木曜日,金曜日

祝日等臨時休業あり

28 mixerman.come
御塩と和三盆糖の

きな粉おむすび

香川の特産品和三盆糖と丹波黒豆のきな粉、香川

の特産品のおいりを添えた甘じょっぱい昔懐かし

のおむすびです。

コシヒカリ

小豆島の御塩

和三盆糖

おいり

高松市浜ノ町1－20（高松駅構内）
mixerman.come,mixerman_mixerman

（Instagram）
10:00-21:00 月曜日,祝日等臨時休業あり

29 山鳥　高松南店 かしわバターおにぎり

自社ブランドの讃岐姫っ子どりを使ったおにぎり

で県内産の鶏肉と県内産の海苔を使った讃岐を味

わえるおにぎりです。

コシヒカリ
海苔

讃岐姫っ子どり(親鳥)
香川県 高松市多肥上町1492-3 http://www.yamacyou.jp 17:00-23:00 水曜日

30 山鳥　屋島店 味玉むすび

卵かけご飯を食べているかのような味付けに

してます。

まずは1口ガブッといっちゃってください！

コシヒカリ オリーブ卵 香川県 高松市屋島西町1927-1 http://www.yamacyou.jp 17:00-23:00 水曜日


